
Mitgliedschaft 12 Monate 
Monatlich kündbar + 10€

Mitgliedschaft 12 Monate 
Monatlich kündbar + 10€

Mitgliedschaft 
monatlich kündbar

WÄHLE DIE MITGLIEDSCHAFT, 
DIE DEINEN BEDÜRFNISSEN ENTSPRICHT!

€ 80 /MTL*

PREMIUM
MRS.SPORTY Training 

Ernährung & Lymphmassage
CLUB. ONLINE. OUTDOOR

€ 60 /MTL*

COMFORT
MRS.SPORTY Training 

CLUB. ONLINE

€ 45 /MTL*

BASIC
MRS.SPORTY Training 

ONLINE



ü 30 minütiges funktionelles Training

ü Online Kurse via MRS.SPORTY@home

ü 3 Einführungstrainings

ü Trainergespräche inkl. Körperanalyse
ü Maßgeschneiderte Trainingspläne

ü Einführung ins Ernährungskonzept

ü Trainings-App

ü Vorteile bei unseren Kooperationspartnern

ü 30 minütiges funktionelles Training 

ü Online Kurse via MRS.SPORTY@home

ü 1 Einführungstraining

ü Trainergespräche inkl. Körperanalyse

ü Einführung ins Ernährungskonzept

ü 30 minütiges funktionelles Training

ü Online Kurse via MRS.SPORTY@home

ü Outdoortraining

ü 3 Einführungstrainings

ü Trainergespräche inkl. Körperanalyse

ü Maßgeschneiderte Trainingspläne

ü Einführung ins Ernährungskonzept

ü Ernährungscoachings

ü Trainings-App & Ernährungs-App

ü Preisvorteil auf Plusprogramme

ü Freitags Gratistraining für eine Freundin

ü Zugang zu allen Mrs.Sporty Clubs

ü Vorteile bei unseren Kooperationspartnern

ü Lymphmassage mit Recovery Boots (2 x Woche)

COMFORT

TRAINING 
im Club und Online

€60/MTL BASIC €45/MTLPREMIUM

TRAINING, ERNÄHRUNG & LYMPHMASSAGE
im Club, Online und Outdoor

€80/MTL*

Aktivierung der Mitgliedschaft  einmalig 39€. Digitale Trainingspauschale halbjährlich 29€, erstmalig fällig im 3. Monat Alle Preise inkl. der aktuell gültigen MwSt.

Monatlich kündbar + 10€

TRAINING 
Online

Monatlich kündbar + 10€


