
Unsere Mitglieder des Monats Oktober ´08

In dieser Rubrik stellen wir Euch jeden Monat Mitglieder unseres Clubs etwas näher 
vor. Sie haben entweder eine besondere Geschichte zu erzählen oder sie überzeugen
durch bemerkenswerte Erfolge. Als Dankeschön erhalten alle Mitglieder des Monats 
ein spezielles Mrs.Sporty-Geschenk.

Im Monats Oktober 2008 küren wir gleich 4 (!) Damen. Es sind Maria Barth, Sabrina Häusler, Nicole 
Arian-Nejad und Tanja Ranzinger.

Diese vier Frauen und Mitglieder unseres Clubs begannen, neben dem herkömmlichen Mrs.Sporty-
Training, vermehrt etwas für die Ausdauer zu tun. In unserer Montags-Laufgruppe unter Leitung von 
Studentin Sandra, die wir ab Juli dieses Jahres angeboten haben, trafen sie sich regelmäßig und 
hatten ein klares Ziel: Ein Lauf beim Ulmer Einstein-Marathon am 21.9.2008!

Sie haben sich den AOK-Lauf herausgesucht und die Strecke, dank des regelmäßigen Trainings, mit 
Bravour gemeistert! Das Bild zeigt 3 der 4, von links: Sabrina Häusler, Nicole Arian-Nejad und Tanja 
Ranzinger (Fotografin: Maria Barth).

Das Trainerteam von Mrs.Sporty bedauert, dass wir nicht persönlich dabei sein konnten. Doch es 
war von vornherein so geplant, dass wir zunächst nur den Anstoß zu einer regelmäßigen Laufgruppe 
geben wollten. Als Anerkennung erhalten die 4 ein Mrs.Sporty-Handtuch!

Im nächsten Jahr haben wir uns jedoch fest vorgenommen, mit einer großen Mrs.Sporty-Laufgruppe 
anzutreten! Wir hoffen sehr, dass unsere 4 „Pioniere“ dann wieder mit am Start sein werden.

Wir sagen unseren Mitgliedern des Monats: „Das habt Ihr toll gemacht, wir zollen 
großen Respekt für Euren Trainingsfleiß!“


