
Unser Mitglied des Monats Mai ´07

In dieser Rubrik stellen wir Euch/Ihnen jeden Monat Mitglieder unseres Clubs etwas 
näher vor. Sie haben entweder eine besondere Geschichte zu erzählen oder sie 
überzeugen durch bemerkenswerte Erfolge. Als Dankeschön erhalten alle Mitglieder
des Monats ein spezielles Mrs.Sporty-Geschenk.

Unser allererstes Mitglied des Monats im Mrs.Sporty Club Ulm heißt Nicole Volz.

Nicole las in der Ravensburger Zeitung vom Trainingskonzept von Mrs.Sporty und dem 
dortigen Club. Da sie jedoch in Langenau wohnt, war die Entfernung hier doch deutlich zu 
weit. Über das Internet erfuhr sie, dass es in Heidenheim auch einen Club gibt. Das war 
schon einmal deutlich näher!

Die Tatsache, dass sie bei den Ulmer Stadtwerken arbeitet und nun auch in Ulm ein 
Mrs.Sporty-Club eröffnet hat, war für sie der Grund, sich bei uns als erstes Mitglied 
anzumelden. Seit über einem Jahr hat sie schon vor, etwas für sich zu tun. Toll, dass der 
erste Schritt nun getan ist!

Nicole möchte ein paar Kilo abnehmen, die Ausdauer verbessern, Bauch, Hüfte und 
Oberschenkel straffen und ihr Immunsystem stärken.

Mittlerweile sind es viele weitere Frauen, die den persönlichen Sportclub in der 
Kammachergasse im Herzen Ulms kennen lernen. Alle mit sehr individuellen, aber doch
auch ähnlichen Trainingszielen.

Das Mrs.Sporty-Team freut sich auf eine spannende Zeit hier in Ulm und bittet zugleich um 
Verständnis, wenn in den ersten Wochen nach dem Start noch nicht alles so rund läuft!

Wir sagen unserem Mitglied des Monats: „Herzlich Willkommen Nicole, an das erste 
Mitglied wird man sich immer auf ganz besondere Weise erinnern!“


