
Unser Mitglied des Monats August ´09

In dieser Rubrik stellen wir Euch jeden Monat Mitglieder unseres Clubs etwas 
näher vor. Sie haben entweder eine besondere Geschichte zu erzählen oder sie 
überzeugen durch bemerkenswerte Erfolge. Als Dankeschön erhalten alle
Mitglieder des Monats ein spezielles Mrs.Sporty-Geschenk.

Unser Mitglied des Monats August 2009 heißt Petra Schmidt (40).

Petra ist bereits seit April 2007 ein aktives Mitglied in unserem Sportclub, also von 
Beginn an.

Ihre Ziele damals waren sowohl die Verbesserung der Ausdauer als auch die 
Kräftigung und Straffung ihres Körpers.

Sie ist eine der so genannten „stillen Stars“ hier bei uns. Petra „zieht ihr Ding durch“ 
und kommt fast so regelmäßig zum Sport wie die Glocken des Ulmer Münsters 
schlagen. Sie ist motiviert, zielstrebig und lässt das Training nur dann ausfallen, 
wenn sie - wie jeden Sommer - zu Freunden ins Ferienhaus nach Spanien fliegt.

Normale, herkömmliche Fitnessstudios, so sagt sie, mag sie nicht. Bei uns schätzt 
die attraktive Dame u.a. die persönliche Betreuung und die Musik, die die Übungen 
an den Steps leichter machen lässt.

Wir sagen unserem Mitglied des Monats: „Liebe Petra, wir 
gratulieren zum Titel und ziehen unseren Hut vor Dir und Deinem 
Trainingsfleiß!“


