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Elke Rieck

~»Mrs. Sporty macht Frauen glucklich™

sagt Elke und lacht. Elke sportelt schon seit August 2006 bei uns und
schwarmt: “Seitdem hat sich mein ganzer Korper verandert. Inzwischen habe
ich schon zwei KleidergréBen weniger. Ich splre meinen Kdrper wieder richtig
und das tollste ist: ich fihle mich um die Halfte leichter und meine
RlUckenschmerzen sind auch noch weg". Manchmal ertappt sich Elke schon
dabei, dass sie beim Bigeln und Spulen ihren Po und Bauch einzieht. ,Ich
fuhle mich insgesamt einfach jlinger". Elke hat vorher noch nie Fithess-
training gemacht und erzahlt schmunzelnd: ,Als Mrs. Sporty gedéffnet hat,
ging ich gerade in Rente und habe mich sofort angemeldet. Besonders gut
gefallt mir die tolle Mischung von Geratetraining und Ausdauerstationen. Und
auch, dass ich nie warten muss, sondern alle Frauen im Zirkel trainieren ist
klasse.



