
SignatureClasses
Mrs.Sporty

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

8:15 Uhr Pilates Fatburn

9:15 Uhr Outdoor Pump Pilates Barre

10:15 Uhr daily30 Mobility&
Stretch Pilates Barre Mobility&

Stretch Pilates

11:15 Uhr Pilates Fatburn daily30 daily30 daily30 daily30

12:15 Uhr Functional Mobility&
Stretch Pilates Fatburn

15:15 Uhr Pilates Fatburn

16:15 Uhr Fatburn Pilates

17:15 Uhr Pump Barre Lauftraining Outdoor Mobility&
Stretch

18:15 Uhr Pilates daily30 Functional Pilates

19:15 Uhr Fatburn Pilates Pump


